
     
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Séjour de Cyclotourisme  
Avril 2024 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

Accueil 
 
 

Nous sommes heureux de vous accueillir au village de vacances « la Grande Baie » 
de Touristra Vacances situé à  La Palmyre(17). 
 
 Coordonnées GPS : Latitude 45 41 23 03 N :  Longitude : 1 11 15 85 0 
 
Arrivée le samedi 20 avril 2024 entre 15h et 18h 

Au-delà merci de prévenir le centre Touristra au 05 46 22 40 37 
 
Les participants devront d’abord passer par l’accueil ASCA avant d’aller rejoindre leurs 
chambres. 

  
Un dossier vous sera remis à votre arrivée (Parcours, Informations) 

 
Village vacances la Grande Baie / La Palmyre 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 

Informations Générales 
 
                                                           Chers amis(es) sportifs(ves) 

 
 
Cette semaine se déroulera du samedi 20 avril au diner jusqu'au 27 avril 2024 au petit déjeuner. 
 
 
Accès au Village Vacances « La Grande Baie » Touristra Vacances 
Train : Gare de Royan à 17kms  
Route : Paris A10 puis sortie 35 Saintes et La Palmyre 550 kms (6 heures) 
           Locmaria N165-A83-530km (6 heures) 
           Staffelfelden A36-A6-A79-830km (10heures) 
 
 
Hébergements   
En pension complète. 
Les bungalows sont disponibles à partir de 17h le jour de l'arrivée et sont à libérer avant 10h le jour 
du départ. 
 
 
Restaurant   
Restaurant avec terrasse  
Spécialités locales en buffets  
 
Bar  
Près de la piscine 
. 
Animation 
Chaque soir l'équipe d'animation du centre vous propose de participer à leurs soirées. 
 
Détente 
Le centre est équipé d'une piscine extérieure. 
Maillot de bain obligatoire. 

  
 
Excursions 
Les excursions proposées par le centre ne sont pas prises en compte par les organisateurs et les 
personnes intéressées par ces dernières devront s'inscrire par leurs propres moyens. 
(voir sur document PDF joint) 
  
 

 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 

Programme  
 
 

Cyclotourisme 
 
3 à 4 parcours journaliers vous sont proposés et sont consultables numériquement sur Garmin. 
Vous pouvez dès à présent les télécharger sur vos compteurs (voir en annexe) 
Ils vous seront aussi remis en format papier dans le dossier, le jour de votre arrivée. 
Il est prévu que les cyclos du petit parcours(50km) et du parcours moyen(80km) rentrent tous les 
midis déjeuner au centre avec l'après midi libre ou rando (suivant le nombre de participants). 
Le mardi nous vous proposons de prendre le bac à Royan pour aller pédaler en Gironde 
 (Pique-nique pour les volontaires) 
 

 
Rangement des vélos 
 
Dans une salle dédiée aux vélos.   
Prévoir un antivol. 
 
Randonnée Pédestre 
 
Réservées aux accompagnatrices des cyclos 
Des sorties de 3h00 de marche encadrée vous seront proposées à la demi-journée  
De bonnes chaussures ainsi qu'une pratique régulière de la marche sont recommandées. 
 
Le covoiturage vous sera demandé et les chauffeurs volontaires seront remboursés de leurs frais de 
déplacements. 
Les repas du midi seront pris au centre (sauf le mardi « Ile d’Oléron » à la journée) pour les 
volontaires à cette proposition 
 
 

Annulation 
 
L’annulation d’un séjour engendre des frais d’engagement non remboursables au participant. 

1/ En cas d’annulation avant le 1er mars 2024, les arrhes seront remboursées à hauteur de 80€. 
 
2/ Le barème de remboursement fixé par l’organisateur sur le montant total TTC  
    du séjour est le suivant :  
- De l'inscription à 45 jours du départ : - 25 % (A partir du 1er mars inclus) 
- De 44 jours à 21 jours :           - 40 % (A partir du 25 mars inclus)                           
- De 20 jours à 8 jours :            - 60 % (A partir du 07 avril inclus)                          
- De 7 jours jusqu'à la date de départ : - 100 % (Après le 8 avril inclus)                   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tarifs et inscriptions 
 

Le tarif comprend 
- Le logement en bungalows côté pinède. Chambre de 1 à 6 personnes 
- La pension complète sous forme de buffets frais, vin en carafe compris aux repas,  
     du diner du 1er jour au petit-déjeuner au dernier jour. 
- Les casses croute le midi  

      - La réservation d’un point de rdv casse-croute pour le déjeuner et pour les cyclos du  
          grand parcours 

- Le linge de toilettes fourni (1 serviette et 1 drap de bain par personne) 
- Un cocktail de bienvenue durant le séjour.  
- L'animation de journée et de soirée. 

       - La taxe de séjour 
       - Les frais de dossier 
       - Un dossier d’accueil vous sera remis à votre arrivée.  
       - Le remboursement de carburant pour les personnes véhiculant des randonneurs et des cyclos 
           sur les lieux de départs et « retours » 

- Un souvenir de l’évènement. 
- La traversée du bac Royan -Le Verdon sur Mer(A-R) 
- Dégustation d’huitres (si possibilité) 
 
Le Prix ne comprend pas  
-  Le transport jusqu’au village de vacances 
-  Les boissons prises au bar et en dehors de celles prévues aux repas 
-  Les excursions 
 
Le solde est de 320€ par personne et de 420€ pour les personnes en chambre individuelle. 
Joindre la feuille du règlement dument signée. 
 
Chèque à libeller à l'ordre de « AS Cheminots Aulnay » et à adresser à : 

AS Cheminots Aulnay 
42, rue René NOCLIN 

93600 AULNAY SOUS BOIS 
 

Avant le 1er mars dernier délai. 
 
Nous ferons le maximum pour que votre séjour soit agréable et que vous en repartiez satisfait. 
Chaque personne doit être couverte par son assurance individuelle. 
Chaque cyclo est responsable de sa machine et doit respecter le code de la route. 
Le club de l'AS Cheminots d'Aulnay se dégage de toutes responsabilités en cas d'accident. 

 
Les membres de l'organisation  

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 

 Annexe : Traces Parcours Cyclotourisme 
 

PARCOURS  1 :  52km - Médis 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424256 
PARCOURS 11 :86km - Cozes  
https://connect.garmin.com/modern/course/240013667 
PARCOURS 12 :138km - Belluire 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424502 
PARCOURS 13 :174km - Jonzac 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424521 
PARCOURS 2 :50km - Breuillet 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424539 
PARCOURS 22 :86km - St Roman de Benet 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424560 
PARCOURS 23 :140km - Saintes 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424582 
PARCOURS 3 :50km - Mornac sur Seudre 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424673 
PARCOURS 31 : 80km - Nieulle sur Seudre 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424598 
PARCOURS 32 : 140km - Tonnay Charente 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424616  
PARCOURS 4 :47km - Ronce les Bains 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424684 
PARCOURS 41 :82km - Chateau d'Oléron 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424700 
PARCOURS 42 :142km - Le Phare de Chassiron 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424727 
PARCOURS 5 :73km - Soulac sur Mer 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424813 
PARCOURS 51 :118km - Queyrac 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424782 
PARCOURS 52 :142km - Lesparre 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424760 
PARCOURS 53 :200km - Blaye 
https://connect.garmin.com/modern/course/239424741 

 
 
 
 
 

 


