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Groupe D 

Circuit de Penfeld (59 km) 
Dénivelé 539 m 

 

De Bohars (Moulin de Ruffa), jusqu’à Gouesnou, le circuit permet de longer la rivière 

Penfeld, dans sa vallée toute verdoyante. 

 

➢ Locmaria, Plouzané, Castel-Névez, Vélodrome, route de Guilers, Guilers 

➢ Vers la route D3 Rd Point Beg-Avel/ Brest, pour rejoindre l’allée des Noisetiers 

➢ Tout droit, jusqu’au Rd-Point de Bohars et rejoindre la vallée de Penfeld (détail A) 

➢ En haut de la vallée rejoindre la route de Boug-Blanc (détail B) 

➢ De la route de Bourg-Blanc à Milizac (détail C)  

➢ Lanrivoaré, route de Bréles, après la route de Kergroades et ses chènes 

caractéristiques, 1ere à gauche (vers Kerdréanton) 

➢ Route de St Renan et retour classique, Madoc, Pont l’Hôpital, Kervadéza, Kervézéon, 

Croaz-Kerscao, Locmaria 
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Détail A 

 
 

Au bout de l’allée des noisetiers, on 

débouche sur un premier rond-point 

(1), suivi d’un second (2). Prendre la 

route à gauche de la route du centre de 

Bohars. (Panneaux ‘Traon Lez’, ‘Le 

Ruffa’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

500 m après le rond-point (2) et le franchissement de la rivière, prendre la vallée de la 

Penfeld sur la gauche (3) (‘Le chemin de la ligne’). 

 



mod sept. 2021 

 

Détail B 

➢ En haut de la vallée de Penfeld (4) prendre à gauche pour atteindre le petit rond-point 

(5) sur la route St Rennan/Gouesnou  

➢ Au grand rond-point (6), prendre la direction de Bourg-Blanc 

➢ 1 km plus loin (7), prendre à gauche (panneau « Kergontez ») 
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Détail C 

 

➢ Après avoir quitter la route Gouesnou Milizac (7), continuer jusqu’au croisement 

(village de Villeneuve) (8) 
➢ A gauche pour rejoindre Milizac. On passe la route des 3 curés par un gauche-droite 

(9) 
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Détail D 

➢ Après Lanrivoaré, sur la route de Bréles, prendre à gauche après l’allée des chènes 

de Kergroades. (Panneau ‘Kerdréanton’) 

 

 
 


