
Avril 2019 

 

Groupes A,B,C 

Dirinon  (100 km) 

Départ : Route Le Conquet-Brest, La Trinité, Guilers 

Circuit de 100 km avec un dénivelé de 1158 m 
 

Le groupe C longe l’Elorn, tandis que les groupes A,B l’enjambent par l’ancien pont Albert 

Louppe. 

 

 Groupe A (100 km) 

 Route Le Conquet/Brest, La Trinité, Guilers, Gouesnou, Guipavas 

 Le Relecq Kerhuon, Plougastel, Loperhet, Dirinon, Landerneau, St Divy 

  Kersaint-Plabennec, Plabennec, Plouvien, Bourg-Blanc, Milizac, St Renan, Plouzané 

 

Groupe B (92 km) : A Plougastel, rejoindre directement Landerneau (réduction de 4 Km) 

A Plabennec, rejoindre directement Bourg-Blanc (réduction de 4 km).  

 

 Groupe C (80 km) : Réduction en ne passant pas l’Elorn. Avant Le Relecq-Kerhuon, 

prendre à gauche vers La Forêt-Landerneau 

 

 

 
 


